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PROGRAM REHABILITACYJNY
WSTEP
Hostel dla Osd6b Uzaleznionych od Alkoholu ,Wspdlnota” w Potancu jest prowadzony przez Klasztor
Franciszkanéw w Checinach. Misjq Hostelu ,Wspdlnota” jest wsparcie osdb dorostych uzaleznionych od
alkoholu w powrocie do samodzielnego trzezwego zycia.

ZALOZENIA

Program rehabilitacyjny skierowany do dorostych pacjentéw, ktérzy zakonczyli podstawowg terapie (posiadajq
podstawowg wiedze dotyczacq siebie i wtasnej choroby) oraz nie wymagajq podjecia terapii w warunkach
oddziatu zamknietego. Hostel wykonuje stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne.
Hostel ,Wspdlnota” przez rézne formy prowadzonej terapii umozliwia pacjentom utrwalenie motywacji do
trzezwego zycia w spoteczenstwie.

CEL
Celem realizowanego programu jest utrwalenie motywacji osoby uzaleznionej do zycia w trzezwosci.

FORMY REALIZACII

Cel realizowany jest przez umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu podjecia pogtebionej terapii,
zwigzanej z problemami osobistymi. Osoby podejmujace terapie w Hostelu tworzg Spotecznos$é - Wspdlnote,
aby nawzajem pomagac sobie w powrocie do trzezwego zycia.

Pacjent moze ubiegal sie o pobyt w Hostelu po uprzednim zgtoszeniu (wpisaniu sie na liste w kolejce
oczekujacych), konsultacji z terapeutg i uzgodnieniu terminu przyjazdu. Osoba zgtaszajaca sie do Hostelu
powinna by¢ trzezwa - brak trzezwosci lub brak zgody zgtaszajacego sie pacjenta na badanie alkomatem lub
testami na obecnosc¢ Srodkéw psychoaktywnych powoduje odmowe przyjecia do Hostelu. Przyjmowany pacjent
musi wyrazi¢ zgode na podjecie terapii i zasady opisane w kontrakcie.

CZAS POBYTU

Kontrakt podpisywany jest na okres 1 miesigca, po uptywie tego czasu pacjent moze starac sie o podpisanie
kontraktu na okres'5 miesiecy - o.ile realizuje program terapii oraz zachowuje regulamin i zasady obowigzujace
w Hostelu. O przedtuzeniu kontraktu decyduje terapeuta prowadzacy, kadra oraz Spotecznos¢ Hostelu.

Chec przedtuzenia kontraktu zgtasza sie terapeucie prowadzacemu przed zakoriczeniem kontraktu.
taczny czas pobytu — do 6 miesiecy
PROGRAM POBYTU:

1 MIESIAC - pacjent angazuje sie w wyznaczane prace przy Hostelu (ergoterapia), uczy sie organizowac czas
wolny, uczestniczy w profilowanym ‘programie psychoterapii uzaleznien, porzadkuje wiasne sprawy
administracyjne, prawne, rodzinne, poszukuje pracy, tworzy z terapeut osobisty plan terapii.

2-3 MIESIAC - pacjent realizuje osobisty plan terapii, podejmuje prace na zewnatrz Hostelu, indywidualnie
planuje dzien i obowigzki.

4-6 MIESIAC - pacjent realizuje osobisty planu terapii, planuje i organizuje zycie poza Hostelem.
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PROFILOWANY PROGRAM TERAPII
Z SYSTEMATYCZNA PSYCHOTERAPIA GRUPOWA I INDYWIDUALNA
WSTEP
Profilowany program terapii z systematyczng psychoterapigq indywidualng i grupowg powstat w zwigzku
Z potrzeba wspierania pacjentéw Hostelu w zachowywaniu abstynencji i rozwoju w kierunku trzezwego stylu
zycia.

ZALOZENIA

Choroba alkoholowa ma swoje zrédio w réznych czynnikach o charakterze psychospotecznym. Waznym
w trwaniu w abstynencji i radzeniu sobie z sytuacjami prowadzacymi do nawrotow choroby jest pogtebienie
$wiadomosci siebie, rozwoj emocjonalny i duchowy oraz zdolnos$¢ poszukiwania pomocy u innych,

CEL

Celem profilowanego programu terapii z systematyczng psychoterapia indywidualng i grupowag jest:
- pogtebienie $wiadomosci siebie

- rozpoznanie mechanizmdw prowadzacych do powrotu choroby alkoholowej

- rozpoznanie i radzenie sobie z nawrotami choroby

- umiejetnos¢ szukania pomocy.

FORMY REALIZACII
1. Zajecia obowigzkowe:

UCZESTNICTWO W SPOTKANIACH SPOtECZNOSCI

Cotygodniowe spotkania grupy hostelowej sa poprzedzone zebraniem kadry. Pacjenci podsumowujg tydzien
dzielac sie wiasnymi przezyciami. Grupa hostelowa zbiera sie w celu uporzadkowania biezacych spraw
zwigzanych z Hostelem i funkcjonowaniem jego mieszkancéw.

INDYWIDUALNE SPOTKANIA Z TERAPEUTA
Pacjent zobowigzuje sie do spotkan z terapeutg prowadzacym przynajmniej raz w tygodniu. Przy pomocy
terapeuty tworzy indywidualny plan terapii oraz podejmuje psychoterapie indywidualna.

WARSZTATY Z DUCHOWOSCI

Raz w tygodniu odbywaja sie obowigzkowe warsztaty z duchowosci. Prowadzone warsztaty majg charakter
terapii grupowej. Ich celem jest rozwdj osobisty, pogtebienie znajomosci siebie (wartosci, potrzeby, pragnienia,
uczucia, zasoby osobowosciowe i psychospoteczne).

II. Zajecia uzupeiniajace
Biblioterapia, dyskusyjny klub filmowy, inne zajecia psychoedukacyjne i warsztaty, rekolekcje, raz w tygodniu
mityngi AA poza Hostelem.

PROGRAM AKTYWIZACJI ZYCIOWE)]
WSTEP
Program aktywizacji zyciowej stanowi integralng czes$¢ programu rehabilitacyjnego dla pacjentéw Hostelu.
Realizacja programu jest omawiana na zebraniach kadry i cotygodniowych spotkaniach grupy hostelowej.

ZALOZENIA
Pacjenci uzaleznieni od alkoholu majg trudno$¢ w samodzielnym organizowaniu i planowaniu zycia, petnieniu
rél spotecznych co moze prowadzi¢ do powrotu do natogowego uzywania alkoholu.

CEL
Celem programu aktywizacji zyciowej jest pomoc pacjentom w radzeniu sobie z doswiadczanymi trudnosciami
oraz zmiana funkcjonowania pacjenta.

FORMY REALIZACII

Nauka samoobstugi

Nauka samoobstugi ma przygotowac pacjentéw do lepszego funkcjonowania w codziennych sytuacjach
zyciowych. Pacjenci ucza sie prac zwigzanych z planowaniem zakupéw, z przygotowywaniem positkow, praniem,
sprzataniem, dbaniem o dom i jego otoczenie, planowaniem wiasnych wydatkow.

Przejmowanie odpowiedzialnosci za swoje zycie

Pacjenci uczg sie oszczednosci i planowania wlasnych wydatkéw. Maja mozliwos$¢ podjac prace w celu wiasnego
utrzymania, dodatkowego wyzywienia (zgodnie z indywidualnymi preferencjami), kosmetyki, odziez,
detergenty, wyjazdy, itp.

Nauka poszukiwania pracy



W sytuacji réznych trudnosci zwigzanych z poszukiwaniem pracy akcent potozony jest na pisanie CV,
przygotowywanie sie do odbycia rozméw kwalifikacyjnych, rozpoznawanie wiasnych preferencji zawodowych,
rzeczywiste poszukiwanie miejsca pracy.

Przepustki

Waznym dla pacjentédw jest nawigzywanie zdrowych relacji z rodzing i osobami bliskimi. W tym celu
wykorzystywane sg przepustki. Wyjazdy na przepustki, ich cel uzgadniane sg z terapeutg prowadzacym oraz
przedstawiane na grupy hostelowej. Na grupie hostelowej omawiany jest takze przebieg zrealizowanej
przepustki.

REGULAMIN

[

Zachowuje abstynencje od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych (wyrazam zgode na badanie mnie
alkomatem i testami na obecnos$¢ srodkow psychoaktywnych).

2. Nie pale tytoniu w budynku Hostelu i na jego balkonach.

3. Angazuje sie w terapie.

4. Zachowuje abstynencje seksualng, nie wchodze w bliskie relacje partnerskie z innymi pacjentami
Hostelu. Mezczyzni nie przebywajq w pokojach kobiet a kobiety w pokojach mezczyzn.

5. Zachowuje tajemnice zwigzang z terapig innych pacjentéw (nie ujawniam osobom postronnym

spraw zwigzanych z terapiq).

6. Nie stosuje agresji fizycznej i stownej (m.in. zakaz uzywania wulgaryzméw).

7. Realizuje program pobytu.

8. Przepustki i powroty po 22.00 uzgadniam z terapeutg prowadzacym.

9. Spotkania z go$¢mi organizuje po uzyskaniu zgody terapeuty prowadzacego.

10. Oszczedzam (wode, energie) i odpowiadam finansowo za dokonane zniszczenia.

11. Nie kradne.

12. Zachowuje higiene osobistg i miejsca.

13. Uzgadniam z terapeutg che¢ wizyty u lekarza lub w zaktadach opieki zdrowotnej.

14. Podejmuje wyznaczone dyzury w Hostelu.

15. Dbam o dobre imie Spotecznosci Hostelu (trudne sprawy i problemy rozwigzuje na miejscu).

16. Podporzadkowuje sie normom i zasadom ustalonym przez Spotecznos¢ Hostelu.

17.Pod zadnym wzgledem nie naruszam wyposazenia pokoju w celu przemeblowania (przesuwanie
mebli, wbijanie gwozdzi w $ciany, samowolne ustawianie mebli, itp.).

Naruszenie regulaminu wigze sie z rozwigzaniem kontraktu i niezwtocznym opuszczeniem Hostelu.



